Roma,  21 gennaio 2009
                            


Org.Gare / FdLC / rl

prot. n° 169

Ai Presidenti Comitati /Delegazioni Regionali 


                                         

Ai Presidenti Comitati/Delegazioni Provinciali




                              
Alle Società Sportive Affiliate

LORO INDIRIZZI

· COMBINED-EVENT - Norme Generali         

Con la presente si anticipa il documento contenente le norme  generali del  Combined- Event 2009 elaborato sulla base del  Regolamento Tecnico Internazionale, reso ufficiale nella riunione della Commissione Tecnica Internazionale dell’UIPM, svoltasi dal 13 al 16 gennaio u.s.   Francoforte (GER).

Si precisa che l’allegato documento farà parte integrante del Regolamento  Tecnico  Nazionale 2009 che, a seguito dei radicali cambiamenti  apportati dall’introduzione del Combined-Event, è in fase di elaborazione da parte della scrivente. 


Inoltre l’allegato documento sarà inserito sul sito ufficiale della  Federazione  www.fipm.it nella sezione Regolamenti.       

Restando a disposizione per qualsiasi informazione e chiarimento si coglie l’occasione per inviare cordiali saluti.









        IL SEGRETARIO








  Dr.ssa  A. Silvia  Loporchio
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                    COMBINED  -  EVENT       
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( TIRO / CORSA)
Premessa

Il presente Regolamento del Combined-Event che costituirà parte integrante del Regolamento Tecnico Nazionale 2009, è stato elaborato seguendo le linee generali del Regolamento Tecnico Internazionale 2009 e tenendo conto della sua applicazione nello svolgimento dell’attività centrale e periferica del Pentathlon Moderno.

Norme   Generali

Il Combined – Event  (Tiro – Corsa) modifica il Regolamento Tecnico Internazionale e Nazionale  per le discipline tradizionali di tiro-corsa per le categorie ufficiali Senior – Junior Allievi – Ragazzi   maschili e femminili.

Il Tiro e la Corsa nel Combined – Event si svolgono in modo continuativo,  successivamente alle  precedenti discipline che restano invariate.

Con l’introduzione del Combined – Event la successione delle prove di Pentathlon Moderno suddivise per categorie , preferibilmente, sarà la seguente:

· Senior  –  Junior        m/f  

1) Scherma

2) Nuoto

3) Equitazione

4) Combined – Event;

· Allievi       m/f
1) Scherma

2) Nuoto

3) Combined – Event;

·  Ragazzi       m/f
1)   Nuoto

2) Combined – Event;

La prova di Combined-Event può svolgersi a livello individuale e  staffetta.

Per la gara a staffetta sono previste le seguenti modalità:

· Squadra  con  3  pentatleti    maschi 

·      “           “     3        “            femmine

·       “          “     2        “            maschi         

·       “          “     2        “            femmine

·       “          “     2        “            mista      (1 maschio  e  1 femmina)  
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Modalità  di  gara
L’inizio del  Combined – Event  avverrà ad handicap.  Tale handicap sarà calcolato sulla classifica della precedente/i prove.

Qualora il numero dei concorrenti sia maggiore del numero di linee di tiro a disposizione, gli stessi saranno suddivisi in due o più batterie facendo partire gli atleti primi in classifica nell’ ultima batteria.

ORDINE  DI  PARTENZA
Cancelli  partenza  prova  di  corsa:  

Sulla linea di partenza, approssimativamente a 20 m. dalla linea di tiro, dovranno essere predisposti due cancelli identificati con lettere “A” e “B” per disciplinare gli atleti in due gruppi di partenza.  I cancelli saranno assegnati agli atleti  con il seguente criterio:

1° Class.to  -  Cancello  “A”;  




 




2° Class.to  -  Cancello  “B”; 

3° Class.to  -  Cancello  “A”  









4° Class.to  -  Cancello  “B”

e così via. 

Qualora, per problemi logistici e/o organizzativi, non si potrà  effettuare la partenza a 20 metri dal Poligono, l’inizio della gara può essere previsto direttamente dalle piazzole di tiro sempre con inizio ad handicap.

Linee di tiro: 

Vengono assegnate in base alla classifica al termine della  precedente/i prove  

1° Class.to  -  Linea  n° 1 









      2° Class.to  -  Linea  n° 2  

3° Class.to  -  Linea  n° 3 
4° Class.to  -  Linea  n°  4

e così via.
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DISTANZE   -   SEQUENZA   -   PUNTEGGIO  BASE
GARA   INDIVIDUALE
· Senior  -  Junior  -   Allievi       m/f 

1^ Serie        Corsa  20 m.  -  Tiro  (5 centri  in  1’10”)   -    Corsa  1000  m.


2^ Serie     
Tiro  (5 centri  in  1’10”)   -    Corsa  1000  m. 

3^ Serie     
Tiro  (5 centri  in  1’10”)   -    Corsa  1000  m. 


Punteggio  Gara:    14’  = 2000 punti   -  1”sec. =  +/-  4 punti
· Ragazzi       m/f

1^ Serie        Corsa  20 m.     Tiro  (5 centri  in  1’10”)   -    Corsa  1000  m.

2^ Serie        
Tiro  (5 centri  in  1’10”)   -    Corsa  1000  m. 

Punteggio   Gara:     14’  = 2000 punti   -  1”sec. =  +/-  4 punti

GARA   A   STAFFETTA   -   Squadra  con  3  atleti

Ogni atleta dovrà svolgere le seguenti prove:
· Senior  -  Junior  -  Allievi  -  Ragazzi        m/f
1^ Serie         Corsa 20 m.  -  Tiro   (5 centri  in  1’10”)   -    Corsa  1000  m.

2^ Serie         Corsa 20 m.  -  Tiro   (5 centri  in  1’10”)   -    Corsa  1000  m. 

Punteggio   Gara:    28’ = 2000 punti   -   1”sec. =  +/-  4 punti
GARA   A   STAFFETTA   -   Squadra  con  2  atleti

Ogni atleta dovrà svolgere le seguenti prove:

· Senior  -  Junior  -  Allievi  -  Ragazzi        m/f
1^ Serie         Corsa 20 m.  -  Tiro   (5 centri  in  1’10”)   -    Corsa  1000  m.

2^ Serie         Corsa 20 m.  -  Tiro   (5 centri  in  1’10”)   -    Corsa  1000  m. 

Punteggio   Gara:    19’ = 2000 punti   -   1”sec. =  +/-  4 punti
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RISCALDAMENTO   COMBINED-EVENT   

Il riscaldamento del Combined-Event sia per la prova individuale che per quella a staffetta è complessivamente di 25 minuti.

CRITERI  GENERALI  DI  SVOLGIMENTO  

Gli atleti devono colpire e/o abbattere  5 centri avendo  a disposizione un  tempo limite  di  1’10’’   per  un  numero illimitato di colpi. 

1. Nel caso in cui  un atleta centri i 5 bersagli prima dello scadere del tempo limite, può partire per la prova di corsa lasciando sul banco di tiro la pistola scarica.

2. Nel caso in cui un atleta non abbia colpito i 5 bersagli entro il tempo limite stabilito, deve lasciare  la  postazione di tiro   e  proseguire 
con  la 
prova di corsa  lasciando sul banco la pistola scarica.  
Al  termine  dell’ ultima  serie   di   tiri,   l’atleta   inizierà  l’ ultima  frazione di  corsa 
fino al   traguardo.  

In caso di infrazioni commesse durante le serie di tiro e corsa, l’ atleta dovrà scontare le penalità nell’ apposita area che è rappresentata dalla piazzola di tiro.

Mentre le infrazioni commesse nell’ultima serie di tiro, l’atleta dovrà scontare le penalità nell’ultima prova (corsa), in una apposita area situata lungo il percorso di corsa a non oltre  80  m. prima della linea d’arrivo.

Il vincitore sarà colui che taglierà regolarmente il traguardo per primo.
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PENALITA’   -    ELIMINAZIONI   -   INFRAZIONI
5.9   Aree  di  Penalità  

5.9.1  L’area di penalità corrisponde alla piazzola di tiro quando le infrazioni vengono commesse dall’ atleta  durante le frazioni di tiro e corsa;

5.9.2  L’area di  penalità  situata a non oltre 80 m. dall’arrivo ove l’atleta dovrà scontare la penalità  per  infrazioni commesse nell’ultima serie di tiro o qualora altre infrazioni commesse non vengano sanzionale precedentemente. 

5.10  Malfunzionamenti

i       iI malfunzionamenti delle pistole non saranno presi in considerazione.

ii
Se una pistola si rompe, dopo aver avvisato il Giudice, l’ atleta può usare la pistola di  riserva, sempre che la stessa sia stata preventivamente autorizzata e sottoposta al controllo iniziale.

iii
 Se un colpo non è partito a causa di un malfunzionamento, si può usare la pistola  

        di riserva, senza interrompere la gara.   

iv
 Se anche la pistola di riserva non funziona, il pentatleta sarà eliminato.

5.11 Tempo  di  adattamenti  e  responsabilità

 Nel caso in cui un pentatleta perda tempo per cause non attribuibili a se stesso o      

 per un malfunzionamento dell’impianto, il Delegato Tecnico in collaborazione con il   

 Direttore di Gara adeguerà il tempo dell’atleta stesso. 

5.12 Numero  di  linee di  tiro

5.12.2 Qualora il numero delle linee di tiro  sia inferiore al numero di atleti in gara, 


Combined-Event si effettuerà in due o più batterie, facendo sparare nell’ultima 

           serie, i migliori classificati dopo  le precedenti prove.

5.13    Assistenza  non  autorizzata
   i        Durante la prova di corsa al pentatleta non è consentito alcuna assistenza fisica o 

            di ristoro.

  ii        L’intervento del medico ufficiale di gara o del personale medico viene considerato 

            come assistenza valida.  
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5.14    Infrazioni  e  sanzioni          

5.14.1  Un pentatleta verrà penalizzato di   10 secondi   per ciascuna delle seguenti        

            infrazioni:

i
 Abbigliamento non regolamentare

ii          Modifica le dimensioni dei pettorali

iii         Falsa partenza

iv
Non lasciare la pistola in sicurezza dopo il riscaldamento e dopo ogni serie di tiro.

v         Se la pistola non è a contatto con il tavolo quando si carica il colpo   





vi        Se,  durante il riscaldamento, l’allenatore non rispetta la zona a lui designata, ci 


sarà un primo avvertimento e al successivo l’atleta verrà penalizzato   

vii       Se un pentatleta non custodisce correttamente la pistola nella custodia prima 

           del riscaldamento ufficiale, subisce un primo avvertimento e al successivo verrà 

           penalizzato

viii       I 10 secondi di penalità dovranno essere scontati sulla piazzola di tiro. 


Qualora  i 10 secondi di penalità per le infrazioni dei punti  i – ii – iii – iv  non siano  

  stati scontati precedentemente, dovranno essere scontati nell’apposita area di 

  penalità posta sul tracciato di corsa.  

5.14.2   Un pentatleta verrà penalizzato di   1  minuto   per ciascuno delle seguenti        

             infrazioni:

i            Se un pentatleta spara su un bersaglio sbagliato


  Tale penalità di 1 minuto dovrà essere scontata sulla piazzola di tiro.

             Se tale infrazione è stata commessa durante l’ultima serie di tiro, la penalità andrà 

             scontata nell’apposita area posta sul tracciato di corsa.

5.14.3   Un pentatleta verrà   eliminato   per ciascuno delle seguenti infrazioni:

i            Se parte prima del tempo limite senza aver colpito tutti i 5 bersagli 

ii           Non termina la prova

iii          Ostacola altri concorrenti

iv          Devia, intenzionalmente o meno, il percorso

v           Per assistenza non autorizzata, se non viene squalificato, sarà a discrezione della  


  Giuria prendere altri provvedimenti

vi          Se utilizza una pistola non approvata

5.14.4   Un pentatleta verrà   squalificato   per ciascuno delle seguenti infrazioni:

i             Se modifica la pistola successivamente al controllo

ii            Se cambia la propria pistola in violazione del regolamento
iii           inizia una prova  intenzionalmente, prima del tempo ufficiale  
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IMPIANTI
Nel   caso  sia   necessario   realizzare   un   poligono   all’aperto,  si dovranno considerare alcune  norme di sicurezza per atleti, allenatori, giudici e spettatori.

Il  poligono  deve  essere  allestito in modo tale che tutti possano vedere sia la prova di tiro che quella di corsa, predisponendo la linea d’arrivo attigua al poligono stesso ed in caso di pioggia una copertura per le postazioni degli atleti e dei bersagli.

È  indispensabile  posizionare  un  orologio  digitale nell’area di inizio gara,  ben  visibile a tutti.

TIRO

Dovrà essere effettuato da una distanza di m.10, usando pistole depotenziate di 

calibro 4,5 mm., caricate ad aria o CO2.

I nuovi bersagli dovranno avere un diametro di 59,5 mm  (l’attuale 7).

La piazzola del concorrente non può essere inferiore di 1m. di 
larghezza x 1,50 m. di profondità.

Non sono ammesse pistole con caricatore.

Il concorrente potrà usufruire di una pistola di riserva, precedentemente 
controllata.

È  obbligatorio  mettere  a  disposizione dei concorrenti le bombole di  ricarica  ad aria e 

CO2, posizionate nell’area di controllo armi, distanti dal poligono stesso.
Durante la prova del Combined-Event, i Tecnici e i non addetti ai lavori non possono sostare nell’area di gara.

Conduzione gara

Ogni atleta avrà a disposizione complessivamente 25’ di riscaldamento 
per il tiro e la corsa.

Il riscaldamento di tiro, potrà essere effettuato sui vecchi bersagli, qualora 
previsti.

Il piede avanzato dovrà essere tangente alla linea di demarcazione.

Non dovrà avere alcun tipo di supporto tecnico.
La pistola dovrà essere impugnata da una sola mano.
Ogni elevazione della pistola, deve iniziare con il contatto del tavolo di tiro.
CORSA 

Per tutte le categorie, la prova di corsa  del Combined – Event   sarà ad  handicap.

Il tracciato dovrà essere su pista o su un percorso possibilmente pianeggiante con un anello ben delimitato.

La linea di partenza e quella d’arrivo, devono essere predisposte  nell’area di tiro e quindi ben visibili,  in modo che gli spettatori possano vedere le due prove.

Bisognerà prevedere di delimitare un’area di penalità non oltre 80m. dall’arrivo.
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Principali norme di sicurezza durante la manifestazione:

1)  L’allestimento del poligono di tiro dovrà rispettare le  norme  di  sicurezza  nonché, 

     qualora richiesto, dovrà avere le previste autorizzazioni da parte delle autorità    

     competenti.

2) Il caricamento deve effettuarsi accostando l’arma sul banco, con la canna rivolta 

     sempre sui bersagli.

3) Nessuno può voltarsi  o muoversi in giro nell’area di gara con la pistola impugnata. 

4)  Al termine di ogni serie di tiro, l’arma deve essere posata scarica sul banco di tiro. 

5) Durante la prova del Combined-Event, nessuna persona, ad eccezione degli addetti 

    ai lavori, potrà sostare nell’area di gara. 

Nota bene


Per tutte le altre infrazioni e/o penalità non menzionate o previste si fa riferimento al Regolamento Tecnico Nazionale ed Internazionale di P.M.
_1194099270.doc
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