FEDERAZIONE   ITALIANA   PENTATHLON  MODERNO

CAMPIONATO   ITALIANO    “OPEN”

     Allievi       m. / f.

  MANIFESTAZIONE NAZIONALE  DI  AVVIAMENTO

Eso B / Cuccioli / Minicuccioli        m. / f.

Roma e Montelibretti,   6 - 7  Marzo 2010

SABATO     6

RIUNIONE  TECNICA
                             

h. 12,00
Riunione Tecnica 

c/o  Sede Federale - Via Vitorchiano, 113/115   Roma

 NUOTO 

CPO  Acqua Acetosa  –  L.go Giulio Onesti, 1 - Roma 

                            

h. 14,00
Riscaldamento
Allievi

m./f.





h. 14,20
Inizio Gara

Allievi  
m.>f.

A seguire 
20 ‘ Riscaldamento
ctg. Avviamento     m./f.                                
“      “  

Inizio  Gara

Eso B

m.>f.





“      “

Inizio  Gara

Cuccioli
m.>f.





“      “

Inizio  Gara

MiniCuccioli  m.>f.
SCHERMA

Centro Sportivo LIFE – Via dei Cannetacci, 50 – Mentana (Rm)

h. 16,00
Riscaldamento   

h. 16,30
Inizio  Gara           



DOMENICA    7

COMBINATO   

CPO  Montelibretti  -  Via Montelibrettese  Km.0,700 





h. 08,00  
Riscaldamento  

                


h. 08,20 
Inizio Gara         

CORSA   

CPO  Montelibretti  -  Via Montelibrettese  Km.0,700 





Al termine Gara Allievi  
30’ Riscaldamento Ctg. Avviamento  

                


A seguire 


Inizio Gara
Eso B

m.>f.





A seguire
    

    “       “
Cuccioli
m.>f.





 “      “

    

    “       “       
Minicuccioli
m.>f.


         


A  fine  gara  cerimonia  di  premiazione

